NYHETER FRAN

Vasaloppets

Veteranklubb

”Hosten dr kommen, hér stormarna gny, svanen tar avsked och
svalorna fly” skaldade 1700-talspoeten Carl Fredrik Dahlgren pa sin
tid om den arstid som vi just nu upplever i stérre delen av Sverige.
Ja, just det ”st6rre delen av Sverige” ty i sydligaste delen av landet
ar det annu sommar enligt vad SMHI meddelade hdromdagen och i
Kebnekaiseomradet i Lappland, ndrmare bestamt i Tarfaladalen, har
man nyligen uppmadtt en hel vecka med medeltemperaturer under
nollstrecket vilket enligt SMHI:s egen terminologi betyder vinter.

Varmaste sommaren i mannaminne

Vintern dr alltsa sa sakteliga pa vag
nerdver landet, i norra Varmland
vaknade man for ndgon vecka sedan
med marken tackt av sno!
Sommaren som gatt har varit en

av de fem varmaste pa 2000-talet,
hégsommaren bjod som vanligt

pa bade "Arets varmebélja” och
”Afrikansk varme” i storre delen av
vart avlanga land med nya varme-
rekord pa flera platser i landet. Den
26 juli var arets varmaste dag i bade
Gotaland, Svealand och Norrland
med arshogsta pa 34,8°C i, hor och
hdpna, Markusvinsa i Pajala kom-
mun i Norrbotten!

Pa idrottsfronten gick Vatternrundan
programenligt 14-15 juni i relativt
bra cykelvdader medan O-ringen/
5-dagars i Norrkdpingstrakten kom
att drabbas av det ytterst varma
vddret. Pa damsidan blev Tove Alex-
andersson, Stora Tuna IF, historisk
med att vinna sin sjatte O-ringen/
5-dagars varvid hon nu distanserade
sadana orienteringens storheter
som Annichen Kringstad och Simone
Niggli som bada tagit hem fem segrar
vardera! En enastaende bedrift av
Tove, Sveriges sdrklassigt framsta
inom dagens orienteringssport!

Vatternrundan 2019

Vatternrundan 2019 genomfordes

programenligt 14-15 juni i relativt bra
cykelvdder men med klar motvind pa

vastgotasidan. Snabbast runt banan
var en grupp om tio akare som tog
sig runt pa sex timmar och trettiosju
minuter vilket gér en medelfart pa
drygt 45 km i timmen! Den kdnde

cyklisten Anders Johansson, Grastorp, som cyklade for Team Serneke, noter-
ades som etta i drets Vatternrundan. Anders, som bérjade sin idrottskarriar

sa sent som i fyrtioarsaldern har for 6vrigt gjort mycket goda resultat i sina
fem vasalopp med 4:18 som bésta aktid!

Nyheter fran Vasaloppets Veteranklubb | Oktober 2019

844

VASALOPPET

Klardlvsloppet
pa rullskidor

Den tredje upplagan av
Klardlvsloppet langs den
asfalterade jarnvagsbanken
for den sedan lange nedlagda
jarnvagen Nordmark-Klaral-
vens Jarnvagar, NklJ, genom-
fordes sondagen den 22
september i vackert brittsom-
marvader. | startfaltet fanns
bl a féljande tre VL-veteraner
vilka alla tre fullfoljde loppet,
926 Leif Andersson, Loos

IF akte 9o km pa 4:35, 502
Anders Karlén, Norberg ocksa
90 km pa 5:09 och var klubb-
ordférande 730 Lennarth
Larsson 60 km pa 3:42.
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Arsmote pa
Mora Parken

Arsmotet 2019-09-07 foljde i det
mesta ordningen fran tidigare ar
men nu med mera tid fér samvaro
medlemmarna emellan. Uteaktivite-
terna inskrdnkte sig saledes till det
traditionella gruppfotot vid Mora
Parken medan tipspromenad och
lagkamp med pilkastning etc hade
utgatt. Som sa manga ar tidigare
bldstes motet in pa naverlur av
vdlkande VL-veteranen nr 75 John-
Erik Eggens varefter foljde en kort
minnesstund/parentation for de
veteraner som under verksamhet-
saret lamnat var krets.

redovisade verksamhetsplanen for
det kommande verksamhetsaret och
Mats Rylander fran Vasaloppet

140 medlemmar deltog [dmnade kort information om

Ordféranden, VL-

veteran 730 Lennarth

Larsson, halsade
darefter de dryga
140-talet medlem-

marna vdlkomna och

pa valberedningens

forslag valdes Bengt

Jernhall, mangarig
f.d. ordférande i
kommunalfullmak-
tige i Mora, numera
ordférande i Moras
Kultur- och
Fritidsnamnd, till

John-Erik Eggens spelar vid

veteranklub-
bens ekonomi
dar budgeten for
det kommande
verksamhetsaret
berdknas omslu-
ta 295 000 kr.
Styrelsen, dar
samtliga var
ndrvarande, gavs
ansvarsfrihet
for det gadngna
aret och Lenn-
arth Larsson fick
fornyat fortroende

parentationen
som ordférande for

det kommande verksamhetsaret.
Den tidigare valberedningen om-
valdes med VL-veteran 158 Erik-Ake
Tranberg som ordférande och sam-
mankallande.

motesordférande och
VL-veteranen 305 Arne Sund-quist
till motessekreterare.

De flesta formaliteter (kallelse,
dagordning, rostlangd, justerings-
man, omval/nyval m m) klarades
snabbt undan under enhilliga
tillstyrkanden fran de ndrvarande.
Var ordférande Lennarth Larsson

Utmérkelsen ”Arets Vasalopps-
veteran” gick till VL-veteranen 250

Nya 30-loppare Nya 4o-loppare

Hakan Mossberg, Kopparbergs IF,

se sarskilt inslag i nyhetsbrevet. Det
beslots slutligen att ndsta drsmote
genomfors lordagen den 5 septem-
ber 2020. F6r ndrmare detaljer fran
arsmotet, se arsmotesprotokollet
som lagts ut pa var hemsida.

Efter att det formella arsmoétet avslu-
tats foljde utdelning av veteran-
diplom, 40-lopps- och 50-lopps-
medaljer samt fotografering varefter
scenen intogs av vasaloppsprofilen
Mattias Svahn, ”Vasa-Svahn” som
kadserade om sina egna erfarenheter
om traning pa bade motionars- och
elitniva. Han beledsagade sitt mycket
underhallande framtradande med
beréattelser och anekdoter fran sina
manga skidtdvlingar. Mattias nadde
fina framgéngar som langloppsakare
med bl a tre segrar i Engelbrektslop-
pet, en seger i Skinnarloppet och tva
fiardeplatser i Vasaloppet. Mattias
forordade vad géller tréning for lang-
lopp en allsidig mix av rullskidor,
stavgdng/rodd eller annan armtraning,
ren styrketraning samt [6pning eller
cykelakning.
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Middag och underhallning

Pa kvillen serverades en vdlkomponerad middag, Vasa-
loppets VD Eva-Lena Frick héll ett entusiasmerande tal,
det genomfordes lotteri med paféljande prisutdelning och
vid kaffet intogs scenen av Billy Opel, en lokal talang
fran Moratrakten som med ett harligt driv genomférde
en nédra timslang och bejublad enmansshow med sitt
mycket kompetenta gitarrspel till egna texter. Aftonen
avslutades med dans till orkestern No Name Band som
snahbt fyllde dansgolvet.

Arets Vasaloppsveteran Hékan Mossberg.
Fotograf: Owe Hdllmarker

Arets Vasaloppsveteran

Kommittén for utmarkelsen ”Arets vasalopps-
veteran” hade beslutat att utmarkelsen i ar
skulle tillfalla VL-veteranen 250 Hakan Moss-
berg, Kopparbergs IF. Hakan, som pabdrjade
sitt vasaloppsakande 1969 blev VL-veteran
1999 och i varas fullféljde han sitt femtionde
vasalopp. Kommittéordféranden Birger Falt
gav en bred presentation av Hakan som utéver
sina femtio vasalopp genomfart alla de fyrtioen
Stockholm Maraton som arrangerats, en bedrift
som han delar med endast atta andra personer.
Hakan har vidare varit aktiv inom orienterings-
sporten och deltagit i orienteringstavlingar i
mer an femtio olika lander samt dessutom ar-
rangerat manga resor till Vasaloppet i
Minnesota, USA. Onekligen en vardig pris-
tagare! Hakan avtackades med diplom, en
blomsterkvast och fick en mer dn valfortjant
lang applad for sin omfattande idrottsliga
verksamhet och fér utmarkelsen.

Deltagare vid arsmétet pd Moraparken 2019. Fotograf: Owe Hallmarker
: =
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Vasaloppets sommarvecka

Arets sommarvecka lockade drygt
32000 anmalda till cykel- och
loploppen. Den inledande cykelhel-
gen bjod pa regnvdder, men banan
holl bra efter en del reparationer.
Pa grund av regnet var det manga
som hade problem med vaxlar och
kedjor, och ett flertal tvingades
bryta sitt lopp.

Deltagarrekord

| Ultravasan 9o blev det deltagar-
rekord da 1118 [6pare tog sig hela
vagen fran starten i Sadlen till malet i
Mora. Under l6pstafetterna anvan-
des digital forvarning for forsta gan-
gen, och det fungerade bra. Under
2019 var det rekordmanga som ge-
nomférde en Vasaloppstrippel. 297
deltagare (219 herrar, 78 damer)
klarade av tre 9o-kilometerslopp

under aret medan 166 deltagare (56
herrar, 110 damer) skidade, cyklade
och sprang 45 kilometer. | och med
att sommarveckan dr avslutad kan
ett framgangsrikt vasaloppsar sum-
meras. Det var 6ver 95000 personer
som anmalde sig till nagot av Vasa-
loppets alla lopp, och drygt 8oooo
av dem nadde mal.

En profil som nadde malet var
VL-veteranen 276 Gunnar Olsson,
Stora Tuna IF, som kérde Cykelvasan
90 OS for 5:e gédngen. Det var regn i
starten och fram till Mdngsbodarna
men vid Risberg torkade det upp
och blev battre vader. Gunnar akte
in pa tiden 4.35. Han har under sina
fem cykellopp haft tider mellan 4.19
och 4.45, otroligt bra tider! Gunnar
fyller ju strax 81 ar och har for 6vrigt
hunnit med 49 Vasalopp!

Gunnar Olsson, Stora Tuna IF, som korde
Cykelvasan go OS fér 5:e gdngen.

Bland ovriga veteraner fanns
makarna 883 Margareta Ostensson
Lindblom och 948 Séren Lindblom,
som nu genomforde vasalopps-
trippeln 45. Margareta genomférde
dven Vasaloppstrippeln go forra
aret.

Torsbyresan lockade 30-talet veteraner

Dryga trettiotalet veteraner och
nagra medféljande startade
vintersdasongen med att testa
skidorna i Torsbys skidtunnel

6 september. Flertalet tog bussen
fran Mora, andra sl6t upp direkt
i Torsby.

Hadar Davidsson, Gudrun Hedlund och
Mats Soderberg i Torsby skidtunnel.
Fotograf: Lennarth Larsson

P& bussresan ner fran Mora gjordes
ett fikastopp vid Lisskogsasen,

en plats som en gang i tiden var
vdtskekontroll i det anrika Skinnar-
loppet.

| Torsby motte ytterligare veteraner
upp bland andra veteranklubbens
ordférande Lennarth Larsson och
veteranen 256 Sune Persson, SK
Bore Torsby, en av dem som i vintras
fullféljde sitt 50:e Vasalopp.

Den dldste som testade skidorna i
tunneln var 145 Hadar Davidsson,
Bords som fyller 92 i november.
Den yngste veteranen 48-arige
Magnus Darin, Harlovs IF boende

i Fjalkinge, Skane var ocksa med.
Madshus hade servicefolk pa plats
som hjdlpte till att prova ut lampliga
skidor for test i tunneln och erbjod
ocksa rejdla rabatter till dem som
handelsevis rakade bli képsugna.

Foredrag om traning forr och nu
Efter lunch holl Raland Stridh ett
intressant foredrag om traning forr
och nu och kom med manga in-
tressanta uppgifter om elitdkarnas
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Raland Stridh delgav sina kunskaper
som verksamhetsledare vid “trdnings-
laboratoriet” i Torsby

olika satt att trdna och deras kapa-
citet i olika avseenden, kunskaper
som han hamtat in under sin langa
tid som verksamhetsledare vid
”traningslaboratoriet” i Torsby, ett
av de fem framsta i landet.
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Anmadlan och rabatterade priser for Vasaloppsveteraner

Vasaloppsveckan 2020

(dkare som genomfort 30 dr i Vasaloppet och/eller
Oppet Spar)

Anmadlan till Vasaloppet skall géras fore den 31/12 2019.
Vi pa Vasaloppet har 300 st platser bokade for Vetera-
ner till Vasaloppet 2020. Vet du att du ska dka, &r det
bra med en tidig anmaélan.

Anmadlan

Ni veteraner kan anmadla er pa tre olika satt. Er anmalan
ar personlig och kan inte dverlatas eller séljas vidare till
ndgon annan.

1. Gain pd www.vasaloppet.se och gé in pa Anmélan/
Mina sidor. Logga in med ditt anvdndarkonto, valj
lopp, f6lj instruktionerna. Nar du far frdgan om
kampanjkod, ange koden som du fatt i separat
utskick. Ga vidare till betalning med kort eller
internetbank (denna kod anvander ni dven till
Oppet Spar mandag, som da ger er en fri start).

2. Nianmdler er genom att betala in avgiften pa
pg 1922-4, Vasaloppsféreningen Salen-Mora. Dar
anger ni vilket lopp ni ska aka, namn, personnr och
klubb.

3. Nér ni skall anméla er till ett lopp som &r fritt (31:a,
41: a loppet och 5o:e loppet eller fler) anmaler ni er
genom att skicka ett mail till info@vasaloppet.se
med samma uppgifter som ovan, eller ring
0250-392 00 och vdlj Vasaloppet.

Stafettvasan 2020

Vintern kommer forr eller senare och med den Stafett-
vasan 2020! Veteranklubben har i flera ar stallt upp med
tva stafettlag och sa blir forhoppningsvis fallet ocksa i
mars 2020! Passa pa att hdra av Dig om Du &r intresse-
rad att delta i ndgot av lagen, Fyra-fem anmalningar har
redan noterats men det finns dnnu plats fér aksugna att
hora av sig med E-mail till arne.sundquist@orsalheden.
se eller pa tel 070 — 527 79 28. ”Forst till kvarn” géller
som alltid och forstagangsdeltagare far fortur till
platserna.

Anmadlningsavgifter for veteran till Vasaloppets
vintervecka 2020

KortVasan 21/2 310 kr
TjejVasan 22/2 430 kr
Oppet Spar séndag 23/2 645 kr
Oppet Spar méndag 24/2 Fri start
HalvVasan 25/2 410 kr
Vasaloppet 1/3 895 kr

Fria starter

For nya veteraner galler fri start till det 31: a loppet. De
som akt sitt 40:e lopp dker fritt 41: a loppet i Vasaloppet
1/3 eller Oppet Spér séndag 23/2. Fér de som ska &ka
sitt 5o:e lopp géller fri start i 50:e loppet. Nar du akt 50
lopp s har man fri start i alla lopp framéver.

Forsakring Startklar

Ni kan dven teckna en forsakring i samband med
anmadlan, den heter Folksams Motionslopps-
forsakring bas. Det dr en sjuk- och olycksfalls-
forsakring, kostar 155 kr per ar. Folksam Motions-
loppsforsakring stor, kostar 275 kr. Férsakringen
gdller mot uppvisande av lakarintyg, detta
skickas till Folksam som betalar tillbaka anmaln-
ingsavgiften om Du dr forhindrad att starta.
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|drottsmedicinsk féreldasning
Den 8 augusti holls en Idrottsmedicinsk forelds-
ning i Moraparken som behandlade temat férmaks-
flimmer och konditionsidrott. Som arrangdrer stod
Vasaloppets Veteranklubb och Vasaloppet.

Ca 150 ahorare bjods pa en intressant information
under ca 1,5 timme av Ulf Hallmarker, Vasaloppets
tavlingsldakare, Anders Englund, hjartspecialist vid
Arytmicenter i Stockholm och Henrik Eriksson, tidigare
elitskiddkare och Vasaloppsvinnare 2001, numera frisk
elitmotiondr.

Vasaloppets VD Eva-Lena Frick inledde den idrottsmedicinska

Foreldsningen avslutades med fragestund samt en foreldsningen pd Moraparken

enklare fortaring.

9

Foreldsningen lockade en stor publik

Ta del av foreldsningen!

Vi rekommenderar att ta del av foreldsningen som
spelades in av Vasaloppet genom Simon Gromer och
presenteras i fyra avsnitt genom bifogade lank.

https:/fwww.vasaloppet.se/nyheter/se-var-idrottsmedicinska-

forelasning-om-formaksflimmer-och-konditionsidrott,

Vasaloppet Minnesota

”Arets vasaloppsveteran”, 250 Hakan Mossberg, Kopparbergs

IF har i manga ar varit drivande i att organisera resor till Vasa-
loppet i Mora, Minnesota och har ocksa i ar haft kontakter med
arrangorerna "over there”. Vasaloppet Minnesota gar [6rdagen
den 8 februari 2020. Vi dker 42 km pa en lattakt tvavarvsbana.
Resan omfattar boende i familj samt en del utflykter bland annat
till svenskbygderna. Det dr i skrivande stund nagot oklart med
kostnaderna for resa och deltagande men dr Du intresserad av att
testa Vasaloppet Mora, Minnesota sa hor av Dig till Hdkan pa tel
070-331 26 26 eller pa E-mail hmosshmoss@gmail.com.
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aloppet Chma
3tt maktigt skidlopp - PuiTeE

*eller langre resa till 10 januari

Folj med PWT Travel som for 15:e gangen arrangerar resa

till Vasaloppet China och nu med specialpris for Vasalopps-
veteraner och medféljande. En kombination av skidakning,
spannande kultur, intressanta utflykter och underbar mat.

Programmet
1januari Avresa fran Stockholm (andra avreseorter pa forfragan).

2 januari Ankommer till Beijing och byte till inrikesflyget till Chang-
chun. Samt incheckning pa Sheraton Hotel i Changchun.

3januari Bussar tar oss ut pa skidsparen for att prova skidor och
vallning, men det finns aven tid att besoka de fina sno-
skulpturerna.

4 januari Vasaloppet China 50 km eller 25 km. Vara egna bussar tar
oss till starten. Pa kvallen ar det bankett och prisutdelning.

5januari For korta turen sker aterresa till Beijing med snabbtag fran
Changchun. # Langa turen: reser med tag till Harbin.

6 januari Korta turen guidad tur i Beijing se mer info i tillvalsrutan.
# Langa turen: Besoker Internationella Ice and Snow sculp-
ture Festivalen i Harbin.

7 januari Korta turen kan valja mellan att uppleva Beijing pa egen hand eller guidad tur enligt nedan
med Himmelska fridens torg, Forbjudna staden, Fagelboet OS arenan 2018.
#langa turen: Pa formiddagen besok i Ryska staden samt Guandongguxiang. Pa eftermiddagen
gar resan till Beijing via flyg. 7



