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Arsmétesweekend
6-8 september

Hostens darsmote pa Mora
Parken genomfors helgen
6-8 september med det
formella arsmotet lordagen
den 7 september. Se infor-
mation med program och
anmalan pa nésta sida.

Traning med
Erik Wickstrom

| samband med arsmotet
arrangeras en dag med
trdning och foreldsning
med den officiella Vasa-
loppscoachen Erik Wick-
strom pa fredagen den

6 september, se separat
inbjudan pa sidan 3.

Anmalan
senast
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ar férra nyhetsbrevet gick ut hade vintern inte helt slappt taget

om delar av vart avlanga land men nu nar detta skrivs ar vi

inne i den forsta sommarmanaden och det marks pa flera hall i
samhillet! Fotbollsallsvenskan ari gang ddar Malmé FF inledningsvis
har kopplat greppet om tabellen och nykomlingen Vasteras SK tagit
sina forsta podng. Stockholm Maraton genomfordes [6rdagen den 1
juni med tredubbelt kenyanskt pa prispallen och orienteringssdsong-
en, dar manga VL-veteraner som vanligt 4r med i tavlingsterrangen,
arifull gang sedan Tiomila i bérjan pa maj dar Stora Tuna OK tog
hem segern bade pa dam- och herrsidan! Det var sextio ar sedan
den framgangsrika orienteringsklubben fran Dalarna vann herrarnas
Tiomila och klubben blev ddarmed den andra orienteringsklubben
attvinna Tiomila fér andra gangen, OK Ravinen var forst med den
prestationen! Narvi danda talar om orientering sa gar O-ringens
5-dagars detta ar i trakten av Oskarshamn pa smalandska ostkusten
21-27 juli och som vanligt deltar ett flertal VL-veteraner dér. Lycka
till 5nskar nyhetsbladets redaktion! Inom idrotten har EM i friidrott
nyss avslutats och EM i fotboll startade fredagen den 14 juni med
oppningsmatchen mellan vardlandet och hemmalaget Tyskland som
tar sig an Skottland. Fran 26 juli till 11 augusti vantar Sommar-0S
i Paris som avslutas nar Vasaloppets sommarvecka genomfors

09— 17 augusti, se sarskilt inslag pa sid. 4. En ovanligt valfylld
idrottssommar!

2024-08-20!
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Arsmotet lordagen 7 september Mora Parken

o

rsmotet dri ar ater forlagt till
AMora Parken efter forra arets

sejour pa Mora folkhdgsko-
la. Som motesordférande ar pa nytt
Lennart Sacrédeus, ordférande i Mora
kommunalfullmé&ktige tillfragad och har
tackat ja till uppdraget. Anmalan till
arsmotet gors enligt sarskild ruta har
intill dar ocksa kostnaden for deltagan-
det framgar. Skidproducenten Madshus
och vallafabrikanten Swix stéller ut
sina produkter pd nedre planet i Mora
Parken och finns pa plats fran kl. 09:30.

Ankomst och betalning kan ske fran kl.

10:00 varefter lunch serveras fran 11:30.

Det formella arsmotet inleds kl. 13:00
och berdknas vara avslutat vid 15-tiden.
Vid arsmoétet medverkar hedersleda-
moten Lina Korsgren som ju fatt just
den utmarkelsen genom sina tre segrar
i Vasaloppet. Hon beréttar ocksa om
sin nuvarande verksamhet inom Team
Ramudden.

Efter det formella arsmotet vidtar ut-
delning av diplom och plaketter till nya
VL-veteraner, 40- och 5o-loppare samt
sedvanlig fotografering. Under efter-
middagen finns mojlighet att delta i en
tipspromenad.

Middagen inleds kl. 19:00 varunder
Vasaloppets VD Johan Eriksson med-
verkar. Som "toppvinsterna” vid kval-
lens lotteri har Madshus satt upp tva
par skidor av basta kvalitet. Kvadllens
underhallning ari skrivande och ldsan-
de stund dnnu inte klar, dar kommer
information senare.

PROGRAM
10.00 Incheckning

11.30 Lunch

13.00 Arsméte

19.00 Middag med underhallning

Anmadlan

Anmdlan till drsmotet l6rdagen den 7 september pa
Mora Parken. Anmadlan till arsmotet skall ske senast
2024-08-20!

Anmadlan under vecka 27-31
info@vasaloppet.se eller tel 0250 — 392 00
Vilj ”Ovriga Fragor” och ldmna Din anmélan.

Anmaélan under vecka 32-33
gun-britt.cristoferson@vasaloppet.se eller

tel 0250 — 392 42.

Glom inte att uppge antalet anmdlda personer,dv s
om Du har medféljande med till arsmotet eller ej!

Betalning

Kostnaden for deltagande | arsmétet inklusive lunch
och middag ar 500:-/VL-veteran och medféljande.
Nyblivna VL-veteraner 350:-/person.

Betalning sker pa plats pa Mora Parken med Swish
eller kort.

Insldapp och betalning kan ske fran kl. 10:00.

For boendet nyttja gdrna vart samarbetsavtal med
Mora Parken som ger 0ss 10 % pa ordinarie boende-
priser! Mora Parken nar Du pa Tel: 0250 — 276 00 och
hanvisa vid bokningen till medlemskapet i Vasalop-
pets veteranklubb!
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Traningsdag med Erik Wickstrom pa
Hemusgarden fredagen den 6 september

Pa fredagen den 6 september, allt- Véilkomna till en ldrorik och inspirerande dag med Vasa-
sa dagen fore arsmotet, genomfor loppscoachen Erik Wickstrom, som driver trdningstjédns-
Erik Wickstrom en traningsaktivitet ten Wickstrom Coaching och podcasten Lagom Kondition.
forintresserade VL-veteraner ute vid Han var tidigare chefredaktor for tidningen Vasaldparen i
Hemus skidstadion beldgen cirka en nio ar.

kilometer nordvast om Mora Parken.

Erik Wickstrom som tavlar for Hestra Erik kommer hdlla i tvd trdningspass och i pausen ge

IF i Boras gjorde sig bemarkt vid 2022 trdningstips samt berdtta om sin vdg till att komma forst i
ars ”jubileumslopp” da han i tidstypisk mal i Jubileumsvasan 2022.

utrustning fran 1920-talet skidade ner
fran Sdlen till Mora pa den imponerande  Sedan 2010 jobbar Erik pd heltid med sin stora passion:

tiden 6:57:45 och slog da och ddarmed Ldngdskiddkning. Han har dkt 16 Vasalopp och siktar
Ernst Alms tid fran 1922, 7:32:49, med sjélvklart mot orange nummerlapp.

dryga halvtimmen. Erik har goda meriter Trots starkt begrdnsad trdningstid pga jobb och familj har
fran Vasaloppet dar han placerat sig Erik lyckats bli bland de 100 frdmsta tretton ganger, med
bland de etthundra férsta 2011 - 2020 en 25:e-plats som bdst.

med en 25:e plats som bast. Erik ar offi-

ciell vasaloppscoach och arbetar i egen Vi utgdr frdn Hemusgdrden vid Mora skidstadion, ddr vi
verksamhet som foreldsare, ldngd- ocksa dter lunch. Ddr finns mdojlighet till omklddning och
skidinstruktor och personlig trdnare. dusch.

Anmalan till fredagsaktiviteten gérs
samtidigt med anmalan till arsmotet.

Max antal rullskidpasset: 15 st (medtag egen utrustning)
Kostnaden 200:-/person betalas med Max antal foreldasning och skidgang: 30 st
kort eller Swish vid ankomsten till
Hemusgarden.

PRELIMINART SCHEMA FOR DAGEN

10:00 Drop-in med fika

10.30 Kort presentation av deltagarna och dagens upplagg

10.45 Traningspass rullskidor klassiskt
Tag med egen utrustning. Fokus ligger pa teknik: Diagonalakning, stakskjut och stak-
ning. Men det blir ocksa inslag av 6vningar for att trana styrka och snabbhet.

12.15 Lunch, foreldsning och fragestund
Erik kommer dels att prata om hela den intressanta resan med Jubileumsvasan, men
ocksa ge gott om tips utifran de insikter han har med att hjdlpa vasaloppsakande motio-
ndrer. Fa (om nagon) har sa stor kunskap och erfarenhet som Erik pa det omradet.

13.45 Trdningspass skidgang
Tag med egen utrustning. Vi kommer att réra oss pa en ganska liten yta, sa vi haller ihop
gruppen dven om alla &r pa olika nivaer. Det gar att vara med pa detta dven om man inte
kan springa. Rdkna med att pulsen kommer vara hog i uppférsbhackarna!

15:00 Avslut
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Sommarveckan 09-17 augusti

Sommarveckans forsta helg 2024-08-09 - -10 dgnas at cykling. Den inleds
pé fredag morgon med Cykelvasan Oppet Spar fran Silen, och Ungdoms-
cykelvasan fran Oxberg. Pa eftermiddagen startar Cykelvasan 30 och
Cykelvasan 45 i Oxberg. Under [6rdagen avgors huvudloppet Cykelvasan
90, som startar vid den klassiska Vasaloppsstarten i Berga by i Sdlen.

Sommarveckans andra helg 2024-08-16 - -17 dgnas at l6pning. Pa fre-
dagen arrangeras Trailvasan 10, med start och mal i Mora. Pa l6rdagen
avgors en stafett och tre individuella lopp. Vasastafetten, med tio strackor
pa 4,5—15 km startar i Sdlen. Lopningens prestigefyllda lopp Ultravasan
90 startar i Sdlen redan klockan o5.00 medan den halva varianten Ultra-
vasan 45 startar i Oxberg. Trailvasan 30 startar i Oxberg.

Anmalan till Sommarveckan 2024

Vasaloppet erbjuder Veteranklubbens medlemmar 20 % rabatt pa Vasa-
loppets alla sommararrangemang forutom Cykelvasan go.
ViVL-veteraner kan anmaila oss pa det satt som f6ljer nedan, men notera
sarskilt — Din anmadlan ar personlig och kan inte 6verlatas eller sdljas
vidare till nagon annan!

1. Anmadlan sker genom att ga in pa www.vasaloppet.se och ga
vidare till ANMALAN.

2. Vdlj lopp, folj instruktionerna. Nar Du far fragan om kampanj-
kod, ange koden som du fatt mailad i nyhetsbrevet.

3. Gavidare till betalning med kort eller internetbank.

Anmalan till Vinterveckan 2025

Anmdlan till Vinterveckan 2025 dr 6ppen sedan lange. Vet Du

med Dig att Du ska aka nagot av loppen sa anmaél Dig redan nu

sa underldttar Du arbetet for Vasaloppets kansli.

Den kod som ska anvandas for anmalan till nagot av loppen under
Vinterveckan 2025 dr VETERAN-2025-2M. Koden ifraga ger kost-
nadsfri start i Oppet Spar mandag 2025-02-27 och 50 % pa 6vriga
lopp.

Program
FREDAG 9 AUGUSTI

Ungdomscykelvasan
start Oxberg, 32 km

Cykelvasan Oppet Spar
Start Sdilen, 96 km

Cykelvasan 30
Start Oxberg, 32 km

Cykelvasan 45

Start Oxberg, 45 km
LORDAG 10 AUGUSTI
Cykelvasan 90

Start Sdlen, 96 km
FREDAG 16 AUGUSTI
Trailvasan 10

Start Mora, 10 km
LORDAG 17 AUGUSTI

Ultravasan 9o
Start Sdlen, 92 km

Vasastafetten
Loparstafett tio strdckor,
start Sdlen, 92 km

Ultravasan 45
Start Oxberg, 45 km

Trailvasan 30
Start Oxberg, 30 km

vasaloppet.se
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Orsa Gronklitt
h6sten 2024

Thomas Bredberg ar ny langdan-
svarig och Veteranklubbens styrel-
se harvarit i kontakt med honom
om en traff for Vasaloppsveteraner
med tidig trdning pa sn6 samt
diverse andra aktiviteter.
Reservera gdrna helgen 8 - 9
november och vi dterkommer med
ndrmare information om anmalan
senast i ndsta nyhetsbrev.

L] X3 [ X3 ° °
Testamentariskt forordnande efter Ny sparstréckning vid
VL-veteranen 375 Osten Lindmark Vinterveckan 2025
Vasaloppets Veteranklubb har erhallit 780.000 kri boet efter den Vid det gangna arets vintervecka upp-
avlidne. Forvaltningen administreras av Vasaloppsforeningen Sélen stod problem vid m&ndagens Oppet
- Mora och sammanfaller med deras placeringsstrategi. Spar med tréangsel och sénderkérda
Medlen och dess framtida avkastning skall komma Vasaloppsve- skidspar ner mot Vasslan. Till ndsta
teranerna till del i gemensamma aktiviteter vilket avtalats mellan vinter blir det en klar forbéattring da
parterna. Av nadrstaende efter Osten Lindmark har ocksa tilldelats starten for bade Vasaloppet 30 och
nagra minnessaker som kommer att presenteras i Mora-Nisses hus. Vasaloppet 45 kommer att ga fran start-

platsen i Oxberg vilket bor forbattra
sparsituationen infor vinterns lopp.

Avtalet mellan veteranklubben och Vasaloppet

| december 2023 tecknades ett nytt avtal mellan & ena sidan Vasaloppets veteranklubb och a andra sidan Vasa-
loppet som organisation genom Vasaloppsforeningen Sdlen - Mora. Avtalet styr upp den formella ordningen vad
avser samverkansformer, formaner for veteranklubben, ekonomi mm. Avtalet géller fran och med december 2023
till och med Vasaloppets vintervecka 2026 och forlangs med ett ar i taget om det inte sdgs upp sex manader fore
avtalstidens utgang. Avtalet aterfinns i sin helhet pa Vasaloppets hemsida. S6k Dig fram via Vasaloppets vete-
ranklubb och dar finner Du ”Avtal med Vasaloppsforeningen Sédlen — Mora 2022 - 2025”.

Kladkollektionen

Som informerades om redan forra aret har det blivit lite for arbetsdrygt for klubben
att administrera den uppsattning av profilkldder som VL-veteranerna haft

sedan tidigare. Bakgrunden dr bl a byten av modeller och farger. Klubben har
darfor kommit fram till att begréansa sortimentet av profilklader till féljande fyra
artiklar; en tunn kortare dunjacka i morkbla nyans, en tranings t-shirt i

morkbla nyans, pikétroja i ljusare blatt samt en tranings- och tavlingsmossa i
morkblatt. Dessa artiklar finns till paseende och bestallning vid hdstens arsmate.
Web-butiken dr 6ppen fran tva veckor innan till tva veckor efter arsmotet!
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Medlemsformaner och rabatter

Vi har f n samarbetsavtal med dels Stadium dels tio anldggningar fran Fréso Park, Ostersund och Galld
Skidtunnel i norr till Kviberg Park Hotel & Conference och Serneke Skidanlaggning/Skidome, Goteborg
i soder samt fran Taby konstsndspar i 6ster till Voksenasen Hotell i Oslo i vdster. Passa pa att utnyttja
anlaggningarna for bade traning och rekreation! Genom att betala medlemsavgiften till veteranklub-
ben samt vid ankomsten styrka att Du dr betalande medlem kan Du utnyttja foljande rabatter:

Stadium ¢ Vasaloppets samarbetspartner Stadium
erbjuder som tidigare ar en generds rabatt till med-
lemmar i Vasaloppets Veteranklubb. Erbjudandet ar
30 % rabatt pa ett (1) helt kop och géller hela Vasalop-
pets Vintervecka i Stadiums tillfalliga butiker i Sdlen
och Mora. OBS! Den nya ordningen féenklar den
tidigare med rent personliga rabatter och 30 % giller
nu alla VL-veteraner oavsett antal “vasaloppsar”!
Mycket viktigt att forsta dr ocksa att 30 %-rabatten

ar personlig och far inte nyttjas av ndgon annan &n
medlemmar i Vasaloppets Veteranklubb! Rabatt-
villkoren géller pa ordinarie priser och paketpriser,
men ej redan rabatterade produkter. Missbrukas
nyttjandet av var rabatt finns risk att den tas bort i
framtiden. Om Du har fragor gdllande rabatten hor av
Dig till Mats Rylander eller Gun-Britt Cristofersson pa
Vasaloppet | Mora.

Froso Park ¢ 15 % pa ordinarie priser for logi inklusive
frukost och medféljande maka/make/partner/sall-
skap i samma rum/stuga under arets alla veckor. Kan
inte kombineras med andra rabatter.

GAllo Skidtunnel ® 30 % pa ordinarie priser (endags-
och flerdagskort) for akning i skidtunneln. 20 % pa
ordinarie priser for logi i stugby.

Orsa Gronklitt 10 % pa ordinarie boendepriser for
medlem och medféljande maka/make/partner/sall-
skap i samma rum/stuga (anvisat boende, dock ej
hogsdsongsveckor som jul/nyar, sportlov och pask m fl).
Kan ej kombineras med andra rabatter.

Mora Parken © 10 % pa ordinarie boendepriser (dock
ej hogsasongsveckor sasom jul/nyar, sportlov och
pask m fl). Bokning av logi skall ske i god tid fore
ankomst till Mora Parken pa telefon 0250-276 00 och
med hanvisning till medlemskapet. Rabatten galler for
medlemmar samt medféljande maka/make/partner/
séllskap i samma rum/stuga. Rabatten kan inte kom-
bineras med andra rabatter eller erbjudanden som
Mora Parken utlyser.

Hogbo Brukshotell och H6gbo Bruk ¢ 20 % rabatt pa

ordinarie logipriser inkl. frukostbuffé under lagséa-
songsdygn for medlem och medféljande maka/make/
partner/sédllskap i samma rum. Kan ej kombineras
med andra rabatter. 30 % rabatt pa ordinarie priser
for akning i det konstfrusna skidsparet under tider da
avgift tas ut. Rabatten géller vid sidan av de ev. andra
rabatter (grupper, pensionarer etc) som kan vara
aktuella.

Torsby Skidtunnel & Sportcenter ® 30 % rabatt pa
ordinarie priser (endags- och flerdagskort) for akning i
skidtunneln. Kan ej kombineras med andra rabatter.

Voksenasen, Oslo ¢ 20 % procent rabatt pa ordinarie
boendepriser (dock ej htgsdasongsveckor sasom jul/
nyar, sportlov och pask m fl). Bokning av logi skall ske
i god tid fore ankomst till Voksenasen Hotell pa telefon
0047 22 8115 00 eller pa booking@voksenaasen.no
och med héanvisning till medlemskapet i veteranklub-
ben. Rabatten géller for medlemmar samt medfoljan-
de maka/make/partner/séllskap i samma rum/stuga.
Rabatten kan inte kombineras med andra rabatter
eller erbjudanden som Voksendsen Hotell utlyser.

Kalhyttans sport- och fritidsarena, Filipstad ¢ 20 %
rabatt pa ordinarie priser pa alla sparkort for akning
i Kalhyttans konstsnospar under de tider avgifter for
akning tas ut. Sparkort erhalls genom att maila
kalhyttan@filipstad.se eller ringa 0590- 613 54 och
hanvisa till medlemskapet i veteranklubben.

Téby Konstsnospar ¢ 15 % rabatt pa ordinarie pris for
sdsongskort. Gar ej att kombinera med andra rabatter.

Kviberg Park Hotel & Conference ® Som Vasalopps-
veteran kan Du ndr som helst via hotellets hemsida
anmala Dig som KPH Bonus Member och far da 10 %
pa ordinarie boendepriser. Som KPH Bonus Member
har Du ytterligare ett antal formaner som t ex rabatterat
pris pa garageplats m m. l intilliggande Serneke Skid-
anlaggning far Du 20 % rabatt pa ordinarie priser for
akning bade endags-, 10-kort och arskort. En engangs-
avgift for medlemsarmband tillkommer for 10-kort och
arskort.

Du finner ytterligare information om de olika anldggningarna pa deras respektive hemsidor.
For alla dvernattningar gdller bokning i god tid fére ankomst. Gynna och nyttja vara samarbetspartners!




